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Freiburger Flnfkampf-Meisterschaften 2007

Samstag 29. September 2007 in Dudingen

LOT TSV Dudingen im Auftrag des FLV (gemass IAAF Reglement und RO)
Dudingen, Stadion Leimacker, Samstag 29.September 2007
Alle Athleten des FLV und OPEN.

Gemass WO mussen die Athletenlnnen welche an der Meisterschaft teilnehmen
wollen, im offiziellen Vereinstenue starten.

Méanner, Junioren, mannl. Jugend A, mannl. Jugend B
Frauen, Juniorinnen, weibl. Jugend A, weibl. Jugend B
5- Kampf gemass WO

Schriftlich mit offiziellem Formular und folgenden Angaben: Name, Vorname, Jahrgang,
Kategorie und Verein. Der Organisator bitte um Angabe der Bestleistungen im
Hochsprung und im Sprint / Lauf, um die Serieneinte __ilung zu vereinfachen.

Meldeschluss:  Montag, 17. September 2007 (A-Post Stempel) oder E-MAIL
Anmeldungen mit Verspatung werden nicht beriicksichtigt.

LOT TSV Dudingen, FM 5-Kampf 2007
Postfach 293

3186 Dudingen

MAIL: lot@tsvd.ch

Es besteht die Mdglichkeit sich bis 2 Tage vor dem Wettkampf gegen eine zusatzliche
Gebuhr von 30.- Franken pro Athlet(in) nachzumelden.

Méanner/Damen 18.-- Juniors(innen) 18.-- Mannliche/Weibliche Jugend A und B 15.--
Das Startgeld ist gleichzeitig mit der Anmeldung einzuzahlen auf:

Die Haftgebihr Fr. 10.-- pro Athlet oder Fr. 200.-- pro Klub.
Das Startgeld und Haftgeld ist mit gleichem Termin wie die Anmeldung einzuzahlen auf:

UBS Didingen, PC80-2-2, BC211, Kont0:211-256926.40C, LOT TSV Diidingen
(Vermerk: FM 5-Kampf 2007).

Kein Startgeld/Haftgeld eingezahlt - keine Anmeldung - kein Start

Der oder die erste Freiburger (in) wo mit einer gultigen Lizenz fur 2007 jeder Kategorie
(ausser Senioren) erhalten das Abzeichen Freiburger Meister 2007, sofern mindestens
drei Freiburger Athleten mit glltiger Lizenz fur 2007 am Start sind (WO Art. 12.1).

Die besten drei Freiburger jeder Disziplin erhalten eine Medaille

Siehe Beilage. Jeder teilnehmende Verein erhalt nach Anmeldeschluss ein E-Mail mit
dem definitiven Zeitplan und einer Teilnehmerliste

Alle Athleten melden sich bis spatestens 60 Minuten vor Beginn der ersten
Disziplin ihrer Kategorie bei der Startnummernausga be . Wird die Nummer nicht
zeitgerecht abgeholt wird der/die Athlet/Athletin n icht zum Start zugelassen.

Lizenzkontrolle wird bei der Startnummernausgabe durchgefihrt.

Kontrolle durch Organisator (geméass WO).

15 Minuten vor der jeweiligen Disziplin auf der jeweiligen Wettkampfanlage.
Turnhalle Leimacker

Jeder teilnehmende Verein erhalt nach den Meisterschaften eine Rangliste per Email
zugesandt.

Ist Sache des Teilnehmers. Der Organisator lehnt jede Haftung fiir Diebstahl, Krankheit
und Unfall ab.

Die Einschreibung unterliegt denselben Regeln wie fur alle anderen Kategorien. Es
werden keine Anmeldungen auf dem Platz entgegengenommen.

Informationen sind auf dem Internet verfugbar: www.tsvd.ch
oder Kurt Kolly 079 / 400 70 80

Das Reglement wurde durch den FLV genehmigt.
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Championnats fribourgeois de pentathlon 2007
SAMEDI 29 SEPTEMBRE 2007

LOT TSV Diudingen sur mandat de la FFA (selon reglement IAAF et RO)
Guin, Stade de Leimacker, samedi 29 septembre 2007

Tous les athlétes FFA + open

Le port du maillot officiel du club est obligatoire selon RO.

Hommes, Juniors, Cadets A, Cadets B

Dames, Juniores, Cadettes A, Cadettes B

Pentathlon selon RO

Par écrit avec les renseignements suivants: nom, prénom, année de naissance,
catégorie et club. L'organisateur demande d'indiquer les meilleures
performances a la hauteur et au sprint / course, af __in de faciliter la formation
des séries.

Dernier délai d’inscription _: lundi 17 septembre 07 , (date du timbre postal en
courrier A ou du protocole de réception pour I'e-ma il.)

LOT TSV Didingen , FM 5-Kampf

Postfach 293

3186 Dudingen

MAIL : lot@tsvd.ch

Possible de s’inscrire 2 jours avant, moyennement un supplément de Fr. 30.—
par athléete.

Hommes/Dames 18.-- Juniors(es) 18.-- Cadets/Cadettes AetB 15.--

Une garantie de départ de 10.-- par athlete est également a payer en méme
temps que les inscriptions (forfait de 200.-- par club)

UBS Guin, ccp 80-2-2, clearing no 211, compte: 211-256926.40C, LOT TSV
Dudingen (motif: Champ. Frib. Pentathlon 2007).

Pas de paiement -> pas d’inscription - pas de participation

Le premier fribourgeois de chaque catégorie selon RO (en possession d'une
licence valable pour 2007) recevra l'insigne de champion fribourgeois (sauf chez
les séniors) pour autant qu’'au moins 3 athlétes fribourgeois (également en
possession d'une licence valable pour 2007) soient au départ.

Les trois premiers fribourgeois de chaque catégorie recevront une médaille.
L'organisateur se réserve le droit de modifier I'horaire provisoire annexé.

Aprés le délai d’inscription, chaque club recevra un horaire définitif avec une liste
des participants par e-mail.

Tout les participants devront se présenter a la chambre d’appel et chercher leur
dossard au plus tard 60 minutes avant la premiéere discipline de leur catégorie.
Aucune dérogation ne sera accordée.

Contréle des licences a la distribution des dossards.

Contrdle obligatoire selon RO.

15 minutes avant le début de chaque discipline sur les emplacements respectifs.
Salle de sport Leimacker

Seront envoyés aux clubs participants par e-mail.

Les athlétes doivent étre assures personnellement. L'organisation décline toute
responsabilité en cas d’accident, de vol etc.

Le méme réglement tient lieu. aucune inscription sur place.
Informations disponibles sur Internet: www.tsvd.ch
ou Kurt Kolly 079 / 400 70 80

Ce réglement a été approuvé par la F.F.A.
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Freiburger Flinfkampf-Meisterschaften / Championnats

fribourgeois de pentathlon

Stadion Leimacker Didingen, Samstag, 29. September 2007
Stade de Leimacker, Dudingen, samedi 29 septembre 2007

www.tsvd.ch ZEITPLAN |/ HORAIRE
Didingen
Buroeroffnung und Ausgabe der Startnummern ab 08:00 Uhr / Ouverture du bureau et distribution des dossards des 8H00

Zeitplan/ |Mé&nner/ Junioren/juniors Jugend A/ Jugend B/ Madchen A/ Madchen B/ Damen/Juniorinnen

horaire hommes cadets A cadets B cadettes A cadettes B dames/ D-juniores

9h30 80m

10h00 80m Hoch/hauteur 1-2

10h45 W eit/longueur 1 100m

11h15 100m Hoch/hauteur 1-2 Kugel/poidsl 3kg

11h30 100m

11h45 W eit/longueur 1 100m

12h00 Hoch/hauteur 1 Kugel/poidsl1 4kg

12h15 100m Hoch/hauteur 2

12h30 Kugel/poids2 3kg

12h45 W eit/longueur 2

13h15 W eit/longueur 1 Kugel/poids2 5kg Hoch/hauteur 1-2

13h30 Kugel/poidsl 6 kg

13h45

14h00 W eit/longueur 2

14h15 Kugel/poidsl 7.25kg Hoch/hauteur 1-2 Kugel/poids2 4kg

14h30 1000m

14h45 1000m

15h00 W eit/longueur 1 1000m W eit/longueur 2

15h15 Hoch/hauteur 1

15h30 1000m

16h00 1000m

16h15 1000m

16h30 1000m
Kategorien / Catégorie Disziplinen / disciplines Hochsprunghéhen/Hauteurs de saut
Manner/hommes 100m Weit/longueur | Kugel/pois 7.260 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 90, danach 3 cm | Jusqu'a 1m 90 tous les 5 cm, ensuite par 3 cm.
Junioren/Juniors 100m Weit/longueur | Kugel/pois 6.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 80, danach 3 cm | Jusqu'a 1m 80 tous les 5 cm, ensuite par 3 cm
Jugend A/cadets A 100m Weit/longueur | Kugel/pois 5.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 70, danach 3cm | Jusqu'a 1m 70 tous les 5 cm , ensuite par 3 cm.
Jugend B/cadets B 80m Weit/longueur | Kugel/pois 4.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 60, danach 3cm | Jusqu’a 1m 60 tous les 5 cm , ensuite par 3 cm.
Damen/femmes 100m Weit/longueur | Kugel/pois 4.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 55, danach 3 cm | Jusqu’'a 1m 55 tous les 5 cm, ensuite par 3 cm.
Juniorinnen/juniores 100m Weit/longueur | Kugel/pois 4.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 55, danach 3 cm | Jusqu’a 1m 55 tous les 5 cm, ensuite par 3 cm.
Madchen A/cadettes A 100m Weit/longueur | Kugel/pois 3.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 50, danach 3 cm | Jusqu’a 1m 50 tous les 5 cm, ensuite par 3 cm.
Madchen B/cadettes B 80m Weit/longueur | Kugel/pois 3.000 Hoch/hauteur 1'000m 5 cm bis 1m 40, danach 3cm | Jusqu’a 1m 40 tous les 5 cm, ensuite par 3 cm.




